
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復活的喜悅復活的喜悅復活的喜悅復活的喜悅                楊應望神父  

一 週 的 第 一 天 ， 天 還 很 早 ， 婦 女 們 便 攜 帶 預 備 下 的 香 料 ， 來 到 墳 墓 那 裏 ， 見

石 頭 已 由 墓 穴 滾 開 了 。 她 們 進 去 ， 不 見 了 主 耶 穌 的 遺 體 。 她 們 正 為 此 事 疑 慮 的 時

候 ， 忽 然 有 兩 個 人 ， 穿 著 耀 目 的 衣 服 ， 站 在 她 們 身 邊 。 她 們 都 害 怕 ， 遂 把 臉 垂 向

地 上 ， 那 兩 個 人 對 她 們 說 ： 「 妳 們 為 什 麼 在 死 人 中 找 活 人 呢 ﹖ 衪 不 在 這 裡 了 ， 衪

已 復 活 了 。 你 們 應 當 記 得 ： 衪 還 在 加 里 肋 亞 時 ， 怎 樣 告 訴 過 你 們 說 ： 人 子 必 須 被

交 付 於 罪 人 之 手 ， 被 釘 在 十 字 架 上 ， 並 在 第 三 日 復 活 。 」 她 們 遂 想 起 了 衪 的 話 ，

從 墳 墓 那 裏 回 去 ， 把 這 一 切 事 報 告 給 那 十 一 個 門 徒 及 其 餘 的 眾 人 。  (路 24 :1 -9 )  

是 的 ， 那 深 深 愛 我 們 的 耶 穌 ， 令 我 們 深 受 感 動 的 基 督 ， 為 我 們 受 苦 受 難 犧 牲

自 己 的 生 命 死 在 十 字 架 的 天 主 子 復 活 了 。 祂 克 服 了 罪 惡 和 死 亡 ， 帶 給 我 們 永 生 。

我 們 在 聖 週 再 次 回 憶 祂 所 受 的 痛 苦 ， 心 裡 感 到 懊 悔 和 難 過 。 但 在 復 活 節 又 聽 到 祂

勝 利 得 驅 除 黑 暗 ， 讓 我 們 也 能 走 在 光 明 中 ， 因 此 心 裡 充 滿 了 喜 悅 。  

她 們 趕 快 離 開 墳 墓 ， 又 恐 懼 又 異 常 喜 樂 ， 跑 去 報 告 衪 的 門 徒 。 忽 然 ， 耶 穌 迎

上 她 們 說：「 願 妳 們 平 安 !」她 們 遂 上 前 抱 住 耶 穌 的 腳，朝 拜 了 衪。耶 穌 對 她 們 說 ：

「 不 要 害 怕 ! 妳 們 去 ， 報 告 我 的 兄 弟 ， 叫 他 們 往 加 利 肋 亞 去 ， 他 們 要 在 那 裏 看 見

我 。 」  (瑪 竇 28: 8 -10 )  

同 樣 我 們 也 該 跑 去 報 告 這 好 消 息 。 告 訴 我 們 的 家 人 ， 親 戚 ， 朋 友 和 鄰 居 們 ，

耶 穌 為 我 們 而 死 ， 復 活 起 來 帶 給 我 們 永 生 。  

願 我 們 的 主 耶 穌 基 督 的 天 主 和 父 受讚美！他 因 自 己 的大仁慈，藉耶 穌 基 督 由

死者中 的 復 活 ，重生 了 我 們 ， 為獲得 那 充 滿 生 命 的希望  (伯多祿前書 1 :3 )  

 

耶 穌 復 活 了 ! 我 們 滿 心 喜 悅 的贊美天 主 ，勇敢的分享救恩的 好 消 息 。  

這 復 活 節您要跟誰分享耶 穌 基 督 愛 的救恩呢 ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

主日敬禮主日敬禮主日敬禮主日敬禮（（（（彌撒）））） 

週六晚 8：00  

主日晨 8：15   下午 4：30  

和好聖事：彌撒前 15 分鐘 

婚前輔導：個別約定 

平日敬禮平日敬禮平日敬禮平日敬禮（（（（彌撒）））） 

週一至週六  晨 7：00  
（特殊意向請於前晚 8：00 預

先協調登記） 

特別敬禮特別敬禮特別敬禮特別敬禮────每月每月每月每月    

首週五晨 7：00 耶穌聖心彌撒 

首週五晚 8：00 守聖時(泰澤祈禱) 

首週六晨 7：00 聖母聖心彌撒 

     宗教教室宗教教室宗教教室宗教教室────兒童兒童兒童兒童、、、、青少年青少年青少年青少年    

兒童主日學：主日 10：00─11：00 

宗徒團：主日上午 9：30─11：00 

聖使團：主日下午 3：00─4：30 

宗教教室宗教教室宗教教室宗教教室────成人成人成人成人    
成人讀經：週四晚 7：30─8：30 
          週日晚 7：00─8：00 
成人慕道：主日晨 10：00─11：00 

週一晚 7：30─8：30 
週四下午 2：30─4：00 
週六下午 2：00─4：00 

聖母軍：週四晨 8：00─9：00 
福音分享：週五晚 7：30─8：30 
個人慕道：個別約定(白天請與束魯新

老師連絡) 

2010 年 4 月 351 期 
新店市（231）寶安街 26 號 
TEL：29112459 
FAX：29143906 
http://catholic.org.tw/tplhytri/ 
或 //trinity26.tw/ 

主  任：楊應望神父 
副主任：施羅志神父 
聖言會會院：86657190 
柏殿宏神父 羅禮善神父 
黃貴雄神父 唐家德神父 

聖三堂訊聖三堂訊聖三堂訊聖三堂訊    
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認識認識認識認識““““我是原始我是原始我是原始我是原始””””，，，，””””我是終末我是終末我是終末我是終末””””        Julia 張  

聖經 [若望默示錄 ]是耶穌最疼愛、也 是最小的一位門徒聖若望所寫的，這 [默

示錄 ] 是新約中唯一的先知書，記載著他在神視中的所見，這是聖經中最神秘難

懂的一部書，被列 於正經之末，不久 前我才剛讀完整本聖經，覺得”默示 錄”中，

也有比較能讓人容易瞭解的段句，譬如 : 「將你所聽見的寫在書上，…像人子的

一位，身穿長衣 ......面容有如發光正烈的太陽 ....說 :「不要害怕我是原始、我

是終末 .....」 ( 默一 :11， 13， 17) 

還有，若望又看到 了新天新地，並且 又聽到聲音說 :「你寫下來，因為這 些話

都是可信而真實的，並說 :「我是 "阿耳法 " 和 "敖默加 " ，原始和終末 .....。」(默

21:5~6 ) 註 1 

這默示錄中的「阿耳法」和 "「敖默加」，雖然曾略讀過，也知道意思就是”

原始”和”終末”；知道那是代表耶穌基督，卻沒有體會出這和我們生活中有何

直接關係。  

最近我大哥提到，他有一位舊時的同事因癌症去世，在癌末期，身心痛苦，

當病者說他幾度身體承受極端痛苦，感覺靈已飄忽，想走卻走不了，不免對生死

感嘆，萬般無奈 ! 

恰有一位好朋友去看他，跟他說了一 句話 :「我沒有信什麼宗教，但覺得，人

出生來到世界，必有一條 "來時路 "，你靜心往內在去默想、尋你那 "來時路 "，試

試看，可能你就會找到。」  

果真，沒隔多久，那位給建言的友人，突然夢中見到這位癌症病友來跟他說

「謝謝」，醒來後，他便接到電話通知他，說癌症病友過世了 ! 

這件很玄的事，在一群友人之間傳開來，我的兄長也似乎覺得莫非天地間還

另有玄機 ? 

我卻不這麼想 ! 我仍然堅信我的天主，堅信一切掌控歸祂所有，我們只是不

明白生死間的一些奧秘罷了 !  

接著，我又得知了一件事，原來那位癌症病友早先是一位基督徒呢！  

正在我對這奧秘不解之下，也剛好在網路 [部落格讀經班 ] 就閱讀到 [天主教

教理 ] 中的 >> 46.  人聆聽受造物的訊息和自己良心的聲音，就能確實地知道天

主的存在，祂是萬物的起因和終向。  

就是這一段話，使我突然想到 [默示錄 ]—  我是「原始」，我是「終末」 ! 

於是，我恍然大悟 ! 我明白了 ! 想必是上主藉著那位朋友的口，要他好好去

省思過去，讓那位癌末的友人，想起了他的信仰，想起了他的主，想起了他曾受

洗，是從上主而來的；  

的確，我們來到這世界，都是經由祂而生，回去時，也必要去尋求祂的路，  

因為耶穌說過 :「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去」

( 若 14:6)  
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正因為，祂是原始，祂是終末。  

註１ :阿耳法  Alpha , 開頭字母是  A，是開始之意；敖默加  Omega ，來源字

是  Ω（大寫 Ω，小寫 ω），是第二十四個希臘字母，亦是最後一個希臘字母，

是指終結之意  。  

 順便一提 ,研讀聖經，可以增進對天主的認識，我在讀過舊約與新約之後，

最近也在網路上每天讀 [天主教教理 ]，此教理可為天主教友們加深教義方面的深

入瞭解，以堅定我們的信仰。  

有興趣者 可以在 我 們 大坪林聖三堂網站中 的 教 友 部落格 --”藍羽知更鳥”  

的右上欄 >> [ 每日 e 起讀經 ] 點選參閱。 ( 有舊約、新約及天主教教理 ) 

 
天主教天主教天主教天主教資訊小百科資訊小百科資訊小百科資訊小百科    

(本刊編者節錄並整理自「天主教資訊網」-天主教會的聖事與禮儀 http://www.cathlinks.org/lit.htm)    

聖 週聖 週聖 週聖 週     

聖 週指四旬期的最後一 週 ，以聖枝主 日 為 聖 週 的 第 一 天 。   

第四世紀時 的 耶 路撒冷教會在 聖 週星期一、二、三 這 三 天 並 不舉行彌撒，只有祈

禱聚會：讀聖經、唱聖詠、講道等。羅馬在教宗大良時代也只有 在 聖 週四舉行彌

撒。教宗怡樂（五世紀）時 ， 在 聖 週 一、二才有彌撒的舉行。 聖 週 的 前 三 天 是 耶

穌 受 難 的 前導， 對 耶 穌 的 苦 難作整體性的追念， 而後三 天—聖 週 三 日慶典—慶祝

耶 穌救贖奧跡每個 個別的 事件。   

聖枝主 日後直到 聖 週四晚間是四旬期的最後幾天 。 這幾天 的禮儀仍以主 受 難 的 主

題為 主 。  

聖 枝 主 日聖 枝 主 日聖 枝 主 日聖 枝 主 日     

聖枝主 日 是 聖 週 的 開始。 第四世紀時 ， 已 有 人 記載關於 此 日 在 耶 路撒冷教會中慶

祝的情形：民眾 為慶祝耶 穌榮進 耶 路撒冷的 事跡， 也列隊重走昔日 耶 穌與門 徒 們

進城時 所 走 的 路線。 下午，民眾與主教到橄欖山聚合，讀經唱聖詩， 然後到 耶 穌

升天處，讀有關聖經、唱聖詩。約於 下午五時 ，誦讀福音關於 耶 穌 此 日榮進 耶 路

撒冷的敘述， 然後下山進城，兒童拿著樹枝，高唱「奉上 主 之名而 來 的 應 受讚美」

的經句。 人 們遊行，經過全城，最後到達耶 穌 復 活堂，舉行夜禱。 此 聖枝遊行禮

很 快傳到整個東方教會中 ， 此 主 日 也就稱為 聖枝主 日；並 於 第九世紀時 ，逐漸引

進西方各教會中 。  

「 聖枝主 日 」 的全名為 「 主 受 難 聖枝主 日 」指示出本日 所慶祝與追念的 兩 個重要

事件；〝耶 穌榮進 耶 路撒冷〞及〝祂 的 苦 難〞。   

革新的 聖 週禮儀要求信友盡可能 在 聖堂外集合，參加 聖枝祝聖禮及遊行，恢復原

始遊行的意義；從 一處到另一處。  

聖 週 四聖 週 四聖 週 四聖 週 四 彌 撒彌 撒彌 撒彌 撒 (((( 主 的 最 後 晚 餐主 的 最 後 晚 餐主 的 最 後 晚 餐主 的 最 後 晚 餐 ))))     

聖 週四彌撒是 在晚間舉行， 主 要 是 為紀念〝主 的最後晚餐〞， 祂建立感恩祭，以

及 祂出自 愛 心 的 服務榜樣—為 門 徒洗腳 。  

聖 週 五聖 週 五聖 週 五聖 週 五 彌 撒彌 撒彌 撒彌 撒 (((( 主 受 難 日主 受 難 日主 受 難 日主 受 難 日 ))))     
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本日 主禮司鐸等所用的禮服 是紅色， 不 再 是 黑色。紅色為殉道者的顏色。 受 苦 受

難 的 基 督 被視為殉道者的原型與模範；殉道者把 耶 穌 的 服 從至死視為 他 們 自 我 犧

牲與勝 利 的泉源。 主 要禮儀有 ： 聖道禮儀、朝 拜 十 字 聖 架 。  

聖 週聖 週聖 週聖 週 六六六六 復 活 前 夕復 活 前 夕復 活 前 夕復 活 前 夕 守 夜 禮 的 儀 式守 夜 禮 的 儀 式守 夜 禮 的 儀 式守 夜 禮 的 儀 式     

聖 週六復 活 前夕，教會守夜不眠，等待著 基 督 的 復 活 ， 並以聖 事 來慶祝。 此 前夕

的全部慶祝儀式應 在夜間舉行，始自黃昏後，結束在 天 明 前 。 復 活 前夕的守夜禮

本質上就是夜間的慶祝，大多數的團體 在 天亮之 前 的 時間舉行。  

守夜禮分四個 主 要部分；燭光禮， 聖道禮，洗禮， 聖祭禮。   

聖 週聖 週聖 週聖 週 日日日日 復 活 節復 活 節復 活 節復 活 節 (((( 復 活 主 日 彌 撒復 活 主 日 彌 撒復 活 主 日 彌 撒復 活 主 日 彌 撒 ))))     

古代的 時 候 ，逾越節慶典在 復 活 前夕守夜禮中舉行， 在 天 明 前以彌撒做結束。 此

彌撒即為 復 活 主 日 的彌撒。 但 很 早就有 人 想 把 此逾越慶典延伸到 復 活 主 日整天 之

中 ， 因 為依聖經記載， 這 一 天 有 很多值得紀念的 事件：首先有 天使向掃墓 的 婦 女

報 告 耶 穌 復 活 的 消 息 ，以後在 這 一 天內前後顯現給 瑪麗．德蓮、西滿伯鐸、厄瑪

塢二徒 ，最後那 天晚上 又顯現給 十位門 徒 。 因 此 ， 復 活 主 日 這 一 天 的慶典先在 耶

路撒冷教會開始， 並 不 為奇。   

艾特麗亞（第四世紀時）曾敘述當 時 在 耶 路撒冷慶祝主 復 活 的情形： 天 明 前 ，教

友與新領洗者到 復 活堂舉行彌撤， 然後回 家吃早點。 之後，大家偕同 主教及 聖職

人員遊行到各聖 地 ，唱詩祈禱，最後到 「熙雍」、即復 活 主 日晚上 ， 耶 穌顯現的

地方， 在 那 裏 ， 門 徒 們曾把 門窗緊閉， 耶 穌突然 站 在 他 們 中間。  

復 活 主 日 ，如以上 所述，原無專用彌撤、因 為 前夕守夜禮通常延伸到 主 日清晨。

現在 加 此 主 日 日間的彌撤， 這可視為 對 耶 穌 復 活 的延續慶祝。  

為考慮 來參與彌撒的教友 中 ， 有 不少未曾參加 復 活 前夕的禮儀， 因 此 ，講道時 要

提及 前夕守夜禮的重要性，尤其 對置於祭台旁的 復 活蠟燭加以解釋，使教友 了解

逾越奧跡的各個幅度，以及 其統一性。  

報告事項報告事項報告事項報告事項：：：：    

�  4 月 1、 2、 3、 4 日 聖 週禮儀：  
4 月 1 日 (聖 週四 )    晚上 8: 00 主 的晚餐彌撒  
4 月 2 日 (聖 週五 )    下午 2 :30 拜 苦 路、晚上 8: 00 主 受 難 日  
4 月 3 日 (聖 週六 )      晚上  8 :00  復 活 前夕  
4 月 4 日 (聖 週 主 日 ) 早 上  8 :15  復 活 節 。  

�  每主 日 上午 10 點整， 1 領 1 成人慕道班已經開課，請各位教友踴躍介紹親 友
參加 。  

�  未盡事宜請注意每主 日彌撒後之 「堂區報 告 」，或本堂 (大坪林聖 三堂 )網站 。 

請為亡者祈禱請為亡者祈禱請為亡者祈禱請為亡者祈禱：：：：    
本堂 4 月份已亡兄姐： 

梁黎秀英（瑪莉亞）姊妹、戴席儒（瑪莉亞）姊妹、姚徐昭茹（ Mar i a）姊妹、黃

謝桃花（瑪莉亞）姊妹、王蓮耐（ Cec i l i a）姊妹、王李淑英（ Mar i a）姊妹、林涂

圓 （ Mar i a） 姊 妹 、 吳家 菊 （ 瑪 莉 亞 ）姊 妹 、 張 振 斌 （ Joa c l n i n） 弟 兄 、 I nez  de  

Beauc l a i r -Ke rs sen  Brock  （ I ne z）、王理堂（伯多祿）弟 兄、楊寶珊（伯多祿）弟

兄、陳任忠（若瑟）弟 兄、張芷芸（若瑟）弟 兄  


